
 
 
 

 

HORÁRIOS Tempo Integral Manhã / 2019 
 

N1/N2 

Horário SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

7h30 Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

8h20 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
9h 

Recreio Recreio Expressão 

Corporal 

Recreio Inglês 

 
9h40 

Atividades 

Recreativas 

Atividades 

Rítmicas 

Recreio Nutrição 

 

Recreio 

10h30 Dia do 

Brinquedo de 

Casa 

Musicalização 

 

Inglês Atividades 

Psicomotoras 

Sessão Historiada 

11h20 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

12h10 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

13h30 ORGANIZAÇÃO/ENTRADA NO TURNO REGULAR 

 
 
 

 

 

 

 

HORÁRIOS Tempo Integral Manhã / 2019 
 

N3/N4 

Horário SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

7h30 Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

8h20 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
9h 

Expressão 

Corporal 

Atividades 

Rítmicas 

Recreio Recreio Recreio 

 
9h40 

Sessão 

Historiada 

 

Musicalização 

 

Inglês Atividades 

Recreativas II: 

Com bolas 

Atividades 

Psicomotoras 

 

10h30 Recreio Recreio Atividades 

Recreativas I 

Nutrição Inglês 

11h20 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

12h10 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

13h30 ORGANIZAÇÃO/ENTRADA NO TURNO REGULAR 

 
 
 
 



 
 
 

 

 

HORÁRIOS Tempo Integral Manhã / 2019 
 

1º A 

Horário SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

7h30 Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

8h20 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
9h 

Atividades 

Recreativas 

 

Criarte 

 

Atividades 

Recreativas 

Iniciação 

Esportiva 

Recreio 

 
9h40 

Nutrição Inglês 

 

Recreio Inglês 

 

Atividades 

Psicomotoras 

10h30 Recreio Recreio Sessão Historiada Recreio Coral 

 

11h20 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

12h10 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

13h30 ORGANIZAÇÃO/ENTRADA NO TURNO REGULAR 

 
 
 
 
 

 

 

HORÁRIOS Tempo Integral Manhã / 2019 
 

1º B 

Horário SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

7h30 Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

8h20 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
9h 

Sessão 

Historiada 

Recreio Atividades 

Recreativas 

 

Recreio Recreio 

 
9h40 

Recreio Criarte 

 

Nutrição Iniciação 

Esportiva 

Coral 

 

10h30 Atividades 

Rítmicas 

Inglês 

 

Recreio Inglês 

 

Atividades 

Psicomotoras 

11h20 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

12h10 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

13h30 ORGANIZAÇÃO/ENTRADA NO TURNO REGULAR 

 
 
 



 
 
 

 

 

HORÁRIOS Tempo Integral Manhã / 2019 
 

2º/3º 

Horário SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

7h30 Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

8h20 Tema Tema Basquete Handebol Tema 

 
9h 

Lanche 

3º Nutrição (15D) 

Lanche Lanche Lanche Lanche 

 
9h40 

Basquete Recreio G.A Tema Inglês 

10h30 2º - Sessão 

Historiada/Nutrição 

(15D) 

3º - Música 

 

Atividades 

Recreativas 

 

 

Recreio 

 

 

Atletismo 

 

 

Recreio 

11h20 Recreio 

 

Criarte 

 

Inglês Recreio 2º - Coral  

3º - Futebol  

12h10 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h30 ORGANIZAÇÃO/ENTRADA NO TURNO REGULAR 

 
                                        

 
 

 

HORÁRIOS Tempo Integral Manhã / 2019 
           
 

4º 

Horário SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

7h30 Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

8h20 Tema Tema Vôlei 

 

Tema Inglês 

 
9h 

Lanche Lanche/ 

Nutrição (15D) 

Lanche Lanche Lanche 

 
9h40 

Recreio Basquete 

 

Tema Atividades 

Recreativas 

Tema 

10h30  

Handebol 

 

Criarte 

 

Recreio 

 

Recreio 

 

Recreio 

11h20 Música Recreio G.A  Inglês Futebol 

12h10 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h30 ORGANIZAÇÃO/ENTRADA NO TURNO REGULAR 

 
 
 
 



 
 
 

 HORÁRIOS Tempo Integral Manhã / 2019  
 

5º ao 7º 

Horário SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

7h30 Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida 

8h20 Acro Gym 

 

Tema Atividades c/ 

Raquetes 

Tema Basquete 

 

 
9h 

Lanche Lanche  Lanche Lanche Lanche 

 
9h40 

Música Recreio Tema Recreio Tema 

10h30  

Recreio 

 

Criarte 

 

 

Nutrição 

 

 

Futebol 

 

Recreio 

11h20 Handebol Inglês 

 

Recreio Inglês Vôlei 

12h10 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h30 ORGANIZAÇÃO/ENTRADA NO TURNO REGULAR 

 
 
 
 
 

 


